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 فوا�� � � و�   آج � � ر�ر ز�� � وا�� � �و�ت اور �ں � �� ا� � � � � �۔ �و

� �، د� � �و�ت اور روز�ہ � د� �� �ں � �� و� �ار� اور ان � � �� � ر�وٹ � �۔ ��، 

 ر  �� �� وہ آ� وا� � � �� ا�ن اور ذ� دا ر ادا وا�� � � �ض � � وہ ا� �ں � �� اور �و� � ا� �دا

�ى � �۔

 � � وا�� � ان � �و�ت � �و�د �ں � �� �  "�وف وا�� �ں � �� � ��؟" اس �ب 

�ٔ� �� �ا� �� �۔ اس �ب � � � �ا�ت � ذر� وا�� � را�� �ا� �� � � وہ � �ح ا� روز�ہ 

� ز�� � �� �� � ا� ا�ا�ت � ذر� ا� �ں � �� � � �۔

�ں � � روزا� � �� ��ں:  و� � � �ں � ز�� � ا� ا� � �� �۔ اس � � � �ت �� � � 

 ر�۔  ہ�ں � �� �� و� �ا وا�� � روزا� � ا� � و� �ں � � �ر �� � � و

�د�ر �ت: �ں � �� �رى و� �ار� � �ن: �رى و� �ار� �ں � ذ� اور ��� �و� � � � �ورى 

�۔ � اس � � � �� � � وا�� � �د�ر �ت � � � � �ں � � � � ا�ات ڈا�۔

 ر� ا� �� �۔ اس � � � �ت ��  ر:  �ں � � �� � وا�� � �دا � �: �ں � � � � وا�� � �دا

 ن� � �� � �د�ر �� � � �۔ � � وا�� � �ں � � ���ں � �� � � � اور ا

�� �ت � �ى ا�:  روز�ہ � ��ں � �ں � ��: �ں � �� � روز�ہ � �� ��ں � �ى ا� �۔ 

اس � � � �ں � روز�ہ � ��ں � �� �� � �� �ن �� �۔

��
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�ق � ا�اك:  �ں � �ق اور د�ں � �� �� � ��: �ں � �ق اور د�ں ان � � �زى � ا� 

 رادا �� �۔ � وا�� � �ں � �ق � �� �� � �� �� �۔ �دا

 ر�� �۔ اس � �  ر�ں � �� �� ا� ذ� دا ر�ں � �: �ں � �� ذ� دا � � �� ��:  �ں � �� �� ذ� دا

ر�ں �� � �� �ن �� �۔ � �ں � �� � � �� ذ� دا

 ن� �د ا�دى � ا�� �� �۔ اس  �ر � ز�ن:  � اور �� � ذر� �ں � �� ا�ا�: �ں � �� ا�ا� اور � ا

� � � � اور �� � �� �� �۔

 ن� رو�� �و� � � �ورى �۔ اس � � � �ں �  رو�� �:  �ں � د� �� � �� ��: �ں � د� �� ا

��د� �� � �� �� �ن �� �۔ ������ � � ��: �ں � �� �� �ت � وا�� اور �ں � در�ن �ت � �� �ت � � �:  �ں � �� �� �

�ط �� �۔ � اس � � �ں � �� �� �ت � � �� �ن �� �۔

��ا� ��ں:  �ں � �� �� ���ں � ا�: �� ���ں �ں � �� اور ذ� �و� � � �ورى �۔ 

� وا�� � �ں � �� � �� ���ں � �� �� � �� �� �۔

 وا�� ا� �ں � �� �� و�  � ا� �� � � � �ب وا�� � � �ں � �� � �د�ر �� �� اور

 ن� � �� �� � �� � � �۔ ا� �� � اس �م � ��ب ���۔ آ�۔ �ار� اور ا

وا�م

 ے۔� � �را�� �ى � ا
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�ں ��روزا� � �� ��ں 01

 ف� �   ف�� �ر� �،� ان � �رى � �۔� ا� �ف �و  دور �� � �ں �پ � � �� �و

�ڑد� ،اور �ں � �رے � � �� � � ا�م �� �� � ۔اب �وف �ں � � ا� �ں � �� دن �ار� � 

 ف � �ن �� � � � ذر� �ں �پ �وف �� �� � �� � � ا� �ں � �� �� � ۔� د�  �و

�ز�وا��   �  ا� دن � آ�ز � � �؟

HOME

Lunch Time

 .1دن � آ�ز � و� �ر ��

� � و�:

  ا� � � � ا�  �� ا� �ں � � �ز � � �� �  : � � �ز � � �ى ��

��۔�ں � �  ��ں � �� � � �ز ادا �ے۔

�� �� ��:  �ں � �� �� �� ا� �� �� �� � ان � دن � � �� �ى � 

�رے � �ت ��۔

 ن� و�  .�2م � دورا

ن � �� �� � �ں � �ن ��، ان � ان � دن �  � �� � �ن �ل:  ا� �م � دورا

 ن� �� �م ��۔ �رے � �ت �� اور ا
� �� �۔������  ��� � ا�ل �� �� �ں � �� ا�ا� � 

� �������    :�  �  �� ��

 .�3م � و�

�م � وا� �:  � آ� � � و� �ں � �� �ار�۔ ا� ا� دن � �رے � �� اور 

 ن� دن � �رے � �۔  ن� ا ا

� � �� ��ں � �� ��:   �ں � ا� �� �� �� ��ں � �� �� � 

� � � �د �� � �� و�ہ۔

 .4رات � و�

رات � ��:  �� �� � رات � �� �ں � �� ��۔ � و� ��ان � �� �ار� � 

�� �� �� �۔
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�� �� �� � � � رو�:

ا� اور �� � � ��:    �ں � �� � � �  ��۔ � و� � �ف �ں � �ش �� � �

 ن� � � ��� �۔  آپ � �� ا

د�� اور ��:    �ں � �� �� � � د��  ��   اور اذ�ر � ا�م �� ۔

 .5و� ا� � ��

��ا� ��ت:    و� ا� � �ں � �� �� ��ت � �� � � �رك � و� �ار�۔

    �ں � �� � � �� �ا� �� � � �� �� �م � � � آرا� ،�� و�ہ ۔
� ��� ���:� � � �ا

� �� �6. 

 ر�� ��:    ا� � � �� �� � � �ں � �� �ار� وا� و� � � �� ��۔ � وا

� �ورى ��ں � ��: � �ورى ��ں � �ڑ � �ں � �� و� �ار�۔

 ن� ��  ن� �� �، ا �رى و� �ار�:    �ں � �� �ارے و� � �رى ��، ا

 ن� د�ں � �� �ں۔  � اور ا

 كو�ہ ۔ ا� ر�:    �ں � �� �� ���ں � � � � � � �د � وا

 رادا �� �۔  ن� �� اور �و� � ا� �دا  �ا � � ا �د ر� � �ں � �� �ارا

 ن� �� �ط ر� �� � � �۔  � و� �ل � آپ �ں � �� �� � � � اور ا  ا� �و�ت � � �ڑا

7.�� �� �� � وا�� � �� �؟

 ہا� �ر �� �:    �� �� �� � وا�� ا� و� � �� �� �ى �� �۔ و

 � �ں � �� �ار� وا� و� � � �� �� �۔
� �� اور �� �� � ا�ل �� �۔������ ��� � ا�ل:    �ں � �� �ے ر� � � و�� ��، 

��ا� ��ت:    ا� �ا� � �ں � �� ��ا� ��ت � ا�م �� �۔

 ر�۔ ورك �� �:    ا� �م اور ز�� � در�ن �ازن ر� � �� �ں � �� و� �ا
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و� � �:   دن � و� ��۔

رو�� ��:   �ز اور ا�� روا�ت � ا�۔

��ا� روا�:   �� اور �� ���ں � ��۔

�ت �:   �ں � ��ت �۔

رى:   �� ��ں � �� ��۔ ذ� دا

�� ا�ا�:   �� اور �� ا�ا� ��۔

�:    �� � � � ��۔

�رى و�:   د�ں � �� ��۔

ورك �� �:  �م اور ز�� � �ازن۔

���:   � ا�ل � ذر� ��۔

�ں � �ا �� وا� ��ں

��
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رات �و��م �و�دو��و�� �و�

� وار��� وار��

�ں ��� �ارے�و� � �� �ى

�ں � �� � �ں � �ن ��  
� �د �� 

� �� اور د�� ��� � �ز اور ��     

�� ا�ا� � 

��ت �

�ں � دن � 
�ت �م �� 

�ں � �ن ��  

��ا� �� 
 �� ��

� ���� � �� ا ���

�� ا�ا� � 

��ت �

ا� دن � �رے 
 �� �� �

�ں � �� � 
��� �م ��  

�ں � ��
 و� �ار�

�م � وا� � �ں 

��� و� �ار�

�� �م ��� � 
�رك � و� �ار� 

�ں � ��

 � �د ��  

 ����
اذ�ر�ا�م �� 

� � �ز اور ��     

� � �ز اور ��     

� � �ز اور ��     

� � �ز اور ��     

� � �ز اور ��     

� � �ز اور ��     

� �� اور د�� ��

� �� اور د�� ��

� �� اور د�� ��

 ����
اذ�ر�ا�م �� 

 ����
اذ�ر�ا�م �� 
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 �   آپ �  ��  �  �  �  �  ��  �   �ى ��  �   دن �

 ن� �ور�ت اور ��ت � �� �۔ ��ا

آپ � �ں � �� �ارے � و� � �� � �ع �� � 

 ہز�دہ د� اور �� �۔ �� و

 �ں � �� �ارے � و� �  اس �� � ذر� آپ

�� �ى � � � � � اور ان � �� �ت � �ط � 

� �۔

�ا�ت

"روزا� �ں � �� � و�، � اور ا�د � �ت � �ط �� �۔
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 و�   � � آپ �ں � �� �ں، ا� �ن اور د� �و�ت � دور ر� اور � �ر � ان � �� د�۔ �رى

�ار� � � � � آپ ا� �رى �� �ں � ��ز ��۔

1

2

3

4

�رى و� � � � �؟

�رى و�(Quality Time)� �اد ا� و� � � � � �د � �� �ارا

 ��۔ � و� ��  �� اور اس و� � � ��، �، اور �ص � �� �ارا

 رر� �، � � �و� �ا� �۔  اس � � � � � � �� آپ و� �ا

�رى و� �ار� � � � �؟

 �ں � �� �ے �ت �� ��۔

 �ں � �� اور �و� � �د د�۔

 �ں � ��� اور ذ� � � � ��۔

 �ں � ز�� � � ا�ات ڈا�۔

�رى و� � �وں � �� �� �؟

�رى و� �ار� � � � ا� �� در�ر �:

��1 اور د�ن:

 � � � � و�: � آپ �ں � �� و� �ار

  ر� �ں � ��� �ن، � وى، � د� ��ت � � � د�۔

 ن� آ�ں � د�،  � � � � � : �ں � �ت � و� ا

 ن� �ت � ر� �۔  ہ�س �� � آپ وا� ا   �� و

��2 ���ں:

 �� ���ں: � � �� ��، ���، � � � �� � �ں � �� ��۔

 ہا�ور � �ں � آؤٹ ڈور۔  � �د: �ں � �� �، �� و

 � ���ں: �ں � �� � � ��� ��، ا� � �� ��۔

�د�ر �ت: �ں � �� �رى و� �ار� �  02
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�3ت � اور ��:

 ن� ��ت اور ا��ت � � اور ا� ا� را� د� � �� د�۔ �ں � �� دل � �ت ��، ا      :�� ��

 ن� � ��ں � � ���۔ �ں � ��ں ��، �ص �ر � �� � �، � � �ف ا� �ش �ے � ا ��ں ��:    

���4 �ت :

 ن� ��ں � �� ��۔  ن� ���ں � �� د� اور ا  �ں � ا �� ا�ا�:    

 ن� �د ��۔  ن� �� �ے ر� اور ا �ت � �� د�:    � � � � � �ں � ا

�5ص و� � �� �ى:

 ر� روزا� �ول � �ں � �� و� �ار� � � �ص و� �ر ��۔ �ول ��:    ا� � وا

 ن� �� و� �ار� � � �ص ���ں � ا�م �� � � و� ا� � �، � رات � �� �  � ��:   �رے ��ا

� � �� �۔
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ا� �پ � � �رى و� �ار� � ��

�1 � و�:

�� �� ��:  �ں � �� �� �� اور ان � دن � �� � �رے � 

�ت ��۔

� � ورزش:  ا� � � � �ں � �� � � ورزش ��۔

�2م � و�:

 ن� �� �۔ � وا� آ � �ں � �ت ��:   دن � � روداد � اور ا

 � �د �� اور ان � �ا�ت � �ا�ت   � �د ��: �ں � �م ورك �م ورك

د�۔

3رات � و�:

 ندن �   ن� �� رات � �� �� اور اس دورا رات � �� �� ��:   �رے ��ا

� �� ��۔

 �   دن �   ان  اور ��   ��ں �  �  ��  �   �ں �� � � ��ں ��: 

�رے � �ت ��۔

4و� ا�:

�� ���ں:     و� ا� � �ں � �� �� ���ں � ا�م �� � � 
�� �� �، � �� � �۔���� �رك ��، �

�ا� ورك:   �ں � �� � � �� � �ا� �� � � �� �ڈل �� � 

آرٹ ورك۔

�رى و� �ار� � �ا�

�1ں � �د ا�دى � ا��:  �ں � ا� ا� � ا�س �� � اور ان � �د ا�دى 

�� �۔

�2 �ط �� �:    وا�� اور �ں � در�ن �ط ر� �� �� �۔

�ں � ا��، � اور ��� �� � �ى آ� �۔ �3ں � �� � �� �:    

 رادا ��  �د ر� � �ں � �� �رى و� �ار� ان � �و� اور �� � ا� �دا

�۔ وا�� � � اور �� �ں � � ا�ن � � �د د� �۔
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�ں � �ا �� وا� ��ں

��

�ے �ت:   وا�� اور �ں � در�ن � �ا �۔

�د ا�دى:   �ں � �د ا�دى � ا��۔

ذ� �:   �ں � ذ� اور ��� � � �� �۔

� ��:   وا�� � ر�� � � �ى۔

ا�� ��:   � ورك � �رت � ا��۔

�ت � ��:   �� د� � �� �ا �� �۔

�� �ت �:   �ت � � �رت � �ى۔

� ا�ات:   � رو� اور �دات � �۔

رو�� ��:   رو�� �� � �ى۔

� ��:   � ��ں � �وغ۔
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� وار��� وار��

رات �و��م �و�� �و�

د� �� اور �رى و�

 ز "�رى و� �ں � �و� � �ى را
�، � ا� �ط اور �دا�د �� �۔



���وف�وا��������وف�وا��������وف�وا��������وف�وا�����

Page : 13

� ���  ن� � � ���  ن� �د ��۔ اس � � �ف آپ � ا �، � � اور � ��� � ا  �ں � �م ورك، �و

� � � � آپ � �ت � �ط �� �۔

� ���ں � � � �؟

 ن���ں � � �ں � � � اور   ہ���ں � � �ں � � اور � �� � �د د� �۔ ا � ���ں و

 ن� � ��ں � � �� اور ا� د� � �رے � �� ��ت �ا� �� �� �۔ �ر�ں � �ا�، ا

� ���ں � ��:

�� اور �� ��:    �ں � �� � � �� ��،� ���ت � ��ں � ا�ب ��۔
� ��� � ��� ��� ��� � � ر�� ��۔�� � اور �و     �ں � �م ورك � �د ��،ا�

� ��� �����: � �م ورك اور ا�

� و��  و��ز :    �ں � �� � و��ز د�،��  و��ز � ذر� � ���ت � ��ت �� 

��۔

� دورے:   �ز�، �� �ا�، � �ر� ��ت � دورہ ��،�ر� ��ت اور �ت � � ��

�ں � �� � � �دہ �� ��ت ��،��ت � ذر� �� ا��ں � �� �� ��ت:   

� �: �ں � � � � وا�� � �دار03

1

2

3

4

5
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 �   ���ں �  �  �  ��  �   �ں  وا�� �  �  �
� ��� �� � �د �� ��� � � �۔ وہ �ں � ا�ل � �و

� اور ا�ل � ��ت � �� �� �۔

��ن � وا�� �ں � �� � � �� ��ت �� � 

اور � ���ت � �ت � �� �۔ وا�� �ں � 
� ��� � � � � � �۔��� ا�ل � �و

�� �� �� � وا�� � � ���ں � �� ��

:� �

FINLAND

 � �د �� � اور ا�  �ا � وا�� �ں � �م ورك

� ���ت � ��ت �ا� �� �۔ وا�� �ں � 

 ن� �ت � �� �۔ �� � � � و��ز د� � اور ا

�ا

��ن

� ���ں:

 ن� � ��۔ �ں � �� � � ا�� �� �� اور ا

�آن � �وت �� اور �ں � �آن �� ��،�آن �

 ا� � � � �ا�،� اور � � � �ا� ۔

� دورے:

 ن� �رے � ��ت �ا� ��۔ ا�� �ر� ��ت � � �� اور �ں � ا

� � دورہ �� اور �ں � �ز � ا� ��۔

Educational Activity

Educational 

Tour



���وف�وا��������وف�وا��������وف�وا��������وف�وا�����

Page : 15

� �ى:

� �ط ��:

��ت � �د�: 

ا�� ���ں � ا�: 

رو�� ��:

�ى �چ: 

 :� ��

� و �: 

�ں � � ��ں � ا��۔

 �م ورك � �د � وا�� اور �ں � �ت � ��۔

� و��ز اور ��ں � � � �وغ۔

 �� ��ت اور دوروں � ا�� ��ں � ا��۔

 �آن � �وت اور اس � ا� � �ت �۔

�ں � �ا�ت �� � �� ا�ا�۔

وا�� � �� �ت � � �رت � �ى۔

 � ���ں � �� �� � � و � �ا �� �۔

��

�ں � �ا �� وا� ��ں
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� وار��� وار��

رات �و��م �و�� �و�

� � اور رو� � � �� �۔

"�ں � � � وا�� � ��، ��� 
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��04 �ت � �ى ا�: روز�ہ � ��ں � �ں � 

ر � ��   روز�ہ � �� ��ں � �� اس �دا  اور ر �� �،  �و� � وا�� � ا� �دا  �ں � �� اور

 رادا �� �۔ �� � ا� �� ذر� �۔ � �� �� �م �ں � �، ا��، اور �� �� � ا� �دا

�� �� ��ں � � � �؟

ر�ں � � �ں � روز�ہ ز�� � � �� �۔ وا��  ہ���ں اور ذ� دا �� �� �م و

 ن��ں � �ں � ��، � ��، اور � �زى � �د�ر �� �� �۔  � �� اور ر�� ا

�� �� ��ں � ��:

د� �م:

  �ز � �دت ڈا�

  �آن � �وت اور � �وا�

 ن� � ��   ا�� �� �� اور ا

  �ں � �� � ��

  ا�� � د�

د�وى �م:

  �م ورك � �د ��

  �� �ر �� � �� ��

  �ے � �� اور ا� �� ��

  ��� � �دوں � د� �ل ��

  � �د � �� ��
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�� �� ��ں � �� �� � ��:

 و� � �:

روزا� � �ول � �ں � �� و� �ر ��۔

�، �م، � رات � و� �ں � �� � و� �ار�۔

 �� ���ں:

 ن� �م ��۔ �ں � �� � � ا

 ن� �� �ز �� اور �آن � �وت ��۔ ا

 � ���ں:

�م ورك � �د �� اور �ں � �ا�ت � �ا�ت د�۔

 ن� �� � � ��۔ � �اد �ا� �� اور ا

 � �د:

 ن� �� � � �ل ر�۔ �ں � �� � اور ا

ا� � �ں � �� ��۔

 ��ا� و�:

�ں � �� �� �� اور � ��۔

��ا� ��ت اور �� �ا� � �ں � �� ��۔
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��

�ں � �ا �� وا� ��ں

رى � �ر: ذ� دا

 :�� �

ا�� ��: 

��ا� �ت:

� �زى:

:� ��

� و �: 

 �ں � روز�ہ ��ں � �� �� �د �رى ��۔

 ن� � �� � ���۔  ے� ا �م ورك � �د د

�ز اور �آن � ذر� �ں � ا�� ا�ل ��۔

 وا�� � �� و� �ار� � �ں � ر� �ط ��۔

�ں � � � � �� �� � � ر�� ��

 ن� �� �و� � �ى ��۔ � �د � �� � � ا

�� ��ں � �ں � � ز�� �ار� � �دت ڈا�۔
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� وار��� وار��

رات �و��م �و�دو��و�� �و�

�ں � روز�ہ ���ں � �� :
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 ن� �ول � �� ا�� � � � �۔ � دن � ���ں � ��ا

 ن� � �� �۔ د� اور د�وى ��ں � �ں � � اور د� � �� �� د� �� �� ا

 ر�� وا�� � � �ں � �� اور روز�ہ � ��ں � �� � ا� � �� �ا� �� �۔ � � وا

�ا�ت

"روز�ہ � �� �م �ں � �� � �ا 

 ن� �� �و� � �د �۔ ذر� اور ا
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�ق � ا�اك: �ں � �ق اور د�ں � �� �� � 05

 وا�� � � �ورى � � وہ ا� �ں � �ق اور د�ں � �� �ں �� �ں � �� � �� ا�از � آ� 

��� � �۔ اس � � � �ف وا�� اور �ں � در�ن �ت �ط �� � � �ں � �ق � �� ان � �، 

�ر�ں، اور �د ا�دى � � �وغ � �۔

�ں � �ق � �� �؟
� ����� �� ��� � �ں � �ق اور د�ں ان � �، � اور ��ل � �� �� � � �۔ �م �ر � �ں � �ق �ر� ذ� 

� آ� �:

� و �:

ڈرا� اور �

� �د:
� �

���ل، ��، �� �ل
�� �� ����� �

�ا�
�
���:�����

� ��

�ڈ�

رو��

��ق:

�� ��

�� � ��ت

ر�� اور �ں � ��
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د� �ق:

�آن � �وت اور �

�� � ،� ،�

ا�� ��ں � اور ��

�ز اور �دات

�ں � �ق � �� �� � ��

 2.�� ���ں:

 ن� �� �� �ں۔ �ں � �ق � ا

 ن� �� �� ��۔  ن� �� � ��، � ا  ن� �� �، ا ا

 3.�� ا�ا�:

 ن� ���ں � �� ��۔ �ں � �ق � �� ا�ا� �� اور ا

 ن� �ق � �� � � �ورى �اد �ا� ��۔ ا

1.و� � �:

 ز� ا� � دو � �ں � �ق � �ار�۔ � � � ا

روزا� �م � و� ا� � �ں � �ق � � و� ��۔

�ں � �ق � �� �� � ��
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ر �ق � �� وا�� � �دا

 .�1 �ق:

�ں � �� � � �� ��ت ��۔

ا� د� �� �� � �� د�۔

ر�� � �ں اور �ا�ت � �� � �د ��۔

 .�2 و �:

�ں � �� � � ڈرا� اور � ��۔

 .�3 �د:

�ں � �� � اور ا� � � ��۔
�� ��  ن� �� �� �ں۔���� � اور �ا� � ا �

�ں � �� �رك � و� �ار�۔

:���4. 

�ں � �� �� � � اور ا� �ڈ� ��۔
� ���  ن� �� �� �ں۔��� � � ا رو�� � �و

 .5د� �ق:

�ں � �� �آن � �وت �� اور ا� � �وا�۔

�، �، �، � � � ��۔

 ن� �� �دات � �� �ں۔ ا�� ��ں �� اور ا

�ں � �� � �� اور �ز ��۔

 رادا �� �۔ اس �ح � �ں � د�ں � �وغ  �ں � �ق � وا�� � �� ان � ذ� اور �� �و� � ا� �دا

 ن� �د ا�دى، ��، اور ز�� � � �ؤں � � �رى � �� �ا �� �۔ د� � ا
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�ں � �ا �� وا� ��ں

�د ا�دى:

� �ط ��:

ذ� و �� �و�:

�� ا�ا�: 

�ر�ں � �وغ:

ا�� ��:

:�� � ��

 وا�� � �� ا�ا� �ں � ا�د �ا �� �۔

 �ں � �ق � �� �� وا�� � ر� �ط �� �۔

 وا�� � �� � �ں � �و� � �� �۔

 ن� �� � � �� ��� �۔ �ں � ���ں � �� ا

 ن� �� �� �۔  �ں � �ق � �د � ا

 وا�� � ر�� � �ں � ا�� �� �ط �� �۔

 � ���ں � �ں � ��ں � ا�� �� �۔

��
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رات �و��م �و�

� وار��� وار��

� �و�

�ں ��� �ارے�و� � �� �ى

 ن� ��  "�ں � �ق � وا�� � �� ا

 ر�� �۔ ہ �ا ا�ا� � ذر� اور ��� � را
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 � ا�س � ��� � اور ان � ز�� � � و � �ا �� �۔ �  رى  � � ��ں � �ں � �� �� ان � ذ� دا

��� وا�� اور �ں � در�ن � �ے �ت � �ط �� � �� �� ا� � ز�� � �ر� � � �� 

�ا� �� �۔ اس �ن � � �ں � �� �� ��ں � � اور اس � � ا�ات � �ت �� �۔

�ں � �� � � �� �م �� � �� اور ا�ات

ر�ں � ��:  .��1 ذ� دا

:��

�وں � ��

�ڑو اور �� ��

�� � �

�� روم � ��

ر�ں: �� � � ذ� دا

 ن�� اور ا�� د��ا

�� د��

�� � �رى � �د ��

� اور ��ں ��

�ے اور د��:

ا� �ے �� د�

��رى � �د ��

�ے � �� اور ا�رى � ر�

ر�ں �  � � �� ��: �ں � �� �� ذ� دا 06
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:���

�دوں � �� د�

�غ � �� ��

 ن� د� �ل ��  ے�� اور ا �د

د� �� �م:

�ا �� �

� اور �ر� و�ل ��

�� ��روں � د� �ل

ر�ں � �� � �� ذ� دا

 .�1 � �ظ � �:

�� � (4-�7ل):

 ن�� � �د د�، اور �دوں � �� د�۔ �� اور آ�ن �م � �� �� د�، د��ا

�ے � ( 8-�12ل):

ر�ں � �� د��، �ے � ��، اور �ڑو ��۔ �� ذ� دا
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�� � (   �13ل � زا�):

ر�ں � �� � �رى � �د، �� روم � ��، اور �ے د��۔ ز�دہ ذ� دا

 .2روزا� � �ول ��:

 ر��ں � �� �ر ��۔ � � � � روزا� اور � وا

�� � � � � ��ں �م � �� �� � � �م �۔

:� � �3. 

 ہ� �� � � �۔  ن� �� � � �� �� و � �م � �� �ں � د�� اور ا

 ن� �د �� اور � � �د �رى د�۔ ا�ا � ا

 .4ا��ت اور �� �م:

�ں � � � �� ا�ا� � � ا��ت د�۔

ا� ��ں � �� �� اور ���ں � �ا�۔

 ا�ق � �ا� ��  ر�ں � �� �� � �ف ان � �� � ا� � � � ان � � ز�� � �ورى �ں � �� ذ� دا

�۔ اس � � �ف � � ��ں � آ�� �� � � �ں � �د ا�رى اور � و � � ��ت � �ا �� �۔
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�ں � �ا �� وا� ��ں

��

رى � �ر:   ذ� دا

� و �:

� �ے �ت:

�د ا�رى: 

� �ر�: 

�� ا�ا�:

رى � ا�س �ا �� �۔ �ں � ذ� دا

 روزا� � ��ں � �ں � � و � آ� �۔

وا�� اور �ں � ر� �ط �� �۔

� �د �ر � �۔

� � ز�� � ا� � � �۔

 �� اور ا��ت � �ں � � �� �۔
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� وار��� وار��

�ں ��� �ارے�و� � �� �ى

�3 (13 �ل)�2 (10 �ل)� 1(8 �ل)    
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�ا�ت

ر�ں د� � � �ف ان �  �ں � �� ذ� دا

رى � ا�س �ا �� � � وہ �د �ر اور �  ذ� دا

� � �۔ � ا� �� �� � وا�� � � 

 ہا� �ں � � � � �ر � �۔ �� و

رى �� �  "�ں � �� � � � � �م �� ا� ذ� دا

اور آ� � � اور �ون � ر� � �ط �� �۔
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ر �دى �� �۔ وا�� � ا� �ں � �ر اور �� � ا�س د�� �   �ں � �و� اور �� � �ر اور �� � �دا

�ف ان � �د ا�دى � ��� � � ان � ز�� � �� � اور � �ر�د� � �ف �� �� �۔ � �ن �ں � �� 

�ر اور �� � ا�ر � � ��ں � �ن �� �۔

�ر اور �� � �

�ر ا� ��� � � � � وا�� ا� �ں � � �، د� �ل، اور �� � ا�ر �� �۔

:� � ��

 ن� �� �� �۔ �� � � �ں � ���ں، �، اور � رو�ں � �ا� اور ا

�ر اور �� � ��

 .��1 ا�ر:

 ہ� اور �� � ا�س �� �۔ � ��: �ں � � �� � و

 ن� �� �ر � ا�ر �� � ا� ا� �� �۔ ��: �ں � �� ا

 ن� آپ � �� اور � � ا�س �� �۔ �� ��: � و� �ں � �� �� � ا

 .2ز�� ا�ر:

�� ا�ظ: �ں � ���ں � �� ا�ظ � ا�ل ��، � "� �ب" � "� � � ا� �"۔

 ن� آ� �� � � �رے د�۔ �� ا�ا�: �ں � � � �� ا�ا� �� اور ا

� �ے �: "� � � � �ر �� �ں"، "� �ے � � ا� �" � � ا�ل ��۔

�ر � ز�ن: � اور �� � ذر� �ں � �� ا�ا� 07
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 .3و� �ار�:

 ن� ��ہ ���ں � �� �ں۔ �رى و�: �ں � �� �، ��ں ��، اور ا

�� ���ں:  �� � � �� ��، �� � ��، � � �ن � � ��� � �� �ں۔

:� ��4. 

�� �: �ں � ا� �ر�د� � �� � د� � �ب، ��، � �� ��ہ �۔

 ہآپ � � �س ��۔ ��ا�ز:   � � �ص �� � �ں � ��ا� د� �� و

 .�5 � ا�ر ��:

�� ��:    �ں � � � � �� � � �ے �� ڈا�۔

 ن� �� � � �۔ �� �رڈز:    �ں � �ص �ا� � �� �رڈز د� � � ا

:� ��6. 

 ن� ��ں � د� د��۔ �� � �:    �ں � ��ں � �ر � � اور ا

 ن� � �� � �د ��۔ �� � �:    �ں � �� � �ت �� اور ا

ر �� ا� �۔ � � � ��� � �ا� �� � اور ان �  �ں � �� � �ر اور �� � �دا

� � � �و� � �د�ر �� �� �۔ �ر اور �� � � �� � �ف وا�� اور 

 ن� ز�� � �ت � � � �� � د� �۔ �ں � ر� � �ط �� � � ا
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�ں � �ا �� وا� ��ں

��

�د ا�دى � ا��:

� �ے �ت: 

�� ا�ا�:۔

:� ���

:�� �

�ت � ��:

 �ر اور �� �ں � �د ا�دى � ��� �۔

وا�� اور �ں � در�ن �ط �ت �� �� �۔

 �ں � ز�دہ � اور � �ر�د� � �ف �� � �� �۔

 �ں � ��� �ر � �ظ اور �ط �� �� �۔

 �ں � � � � �و� � �د � �۔

 � اور �� �ں � ز�� � �ت � � � �� د� �۔
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��� �ر

� وار��� وار��

�ں ��� �ارے�و� � �� �ى
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�ں � �� �ر اور �� � ا�ر ان � ذ� اور �ا�ت

��� �و� � � � �ورى �۔ وا�� � 

 ��  ��   ان  �و�د، �  ��  �وف

 ا� � ا�س د�� �  ��ں � �ں � � اور

� �۔ اس �ح �ں � �د ا�دى � ا�� �� 

 ہا� ز�� � �ش اور � ر� �۔ � اور و

 ن� �د ا�دى  "�ں � �ر اور �� � �از� ا

 ن� � � �ر� �۔ � ��� � اور ا
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�: �ں � د� �� � �� ��08

رى �ف �آن و � � � � � � �ں � ز�� � �م  رى �۔ � ذ� دا  �ں � د� �� وا�� � ا� ذ� دا

 �� � �� �� ا�   � �ق ادا  � � �� �۔ د� �� � � �ں � ا� ا� ا�ن �� � � ا� رب �ؤں

��ے � � ا� ا� �د �۔ اس �ن � � �ں � ا�� � و �� � ا�ل اور � ا�ا�ت � ��ہ � � � ان � 

رو�� اور ا�� � � �� � �۔

د� �� � ا� ا�اء

د� �� � �:

�ں � �آن، �، اور ا�� �ت � �� ز�� �ار� � � د�، � � ا��ت،

 �دات، اور ا�� �ر� �� �۔

�آن � �:

�آن � �وت:    �ں � روزا� �آن �ك � �وت � �دت ڈا�۔

 ن� � � � �� � اور دل � �ن �� �۔  � ا

 ن� �ط � �� �۔ �آن � �:    �آن � � �� � �� د� �� ا� � �م � ا

 ہ�م ا� � � �۔ِ �آن � � اور �:    �ں � �آن � � اور � �� �� و

�ز � �:

�ز � �� �:   �ں � �ز � � �� ��، � � و� اور �ز � ار�ن �� �۔

 ن� رو�� �� � �ط ��۔ �ز � اذ�ر اور د��:    �ز � اذ�ر اور د�� �د �ا� � ا
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ا��ت � �:

 �ں � �ا�، ا��ارى، ا�ام، اور � � ا�� ا��ت ��۔ ا�� ا��ت:   

� ��ہ:    روز�ہ ز�� � �ِ ا�ق � � ��ہ �� �� � آپ � � ��۔

�دات � �:

 �ں � روزے � ا� �� اور ا� روزہ ر� � �� د�۔ روزہ:   

 ہ�ورت �وں � �د ��۔  ز�ة اور �� � � � آ�ہ �� �� و ز�ة اور ��:    

ا�� �ر�:

� �� صلى الله عليه وسلم � �ت:    � �� صلى الله عليه وسلم � �ت � �ں � رو�س �ا� �� وہ ان � ز�� 

� ر�� �� ��۔

 رادا   م� ز�� � وا�ت �� � �ں � �� � ا� �دا  �� �ا  مر� ا� �:    �� �ا

�� �۔

ا� وا�ت:    ا�� �ر� � ا� وا�ت � ��ت �ا� �� �� �ں � ا� �ر� � � �۔

د�� اور اذ�ر:

روز�ہ � د��:     روز�ہ � د�� �د �ا� � � �ا� � �� �� �۔

 ن� رو�� �� �� �۔ اذ�ر � و �م:     �ں � � و �م � اذ�ر �� � ا

د� �� � ��

 .�1ں � �� رہ � ��:

�ز � ��:     �ں � ا� �� �ز ��� اور � � �ز � � � � ��۔

 ن� �آن � �وت:     �ں � �� � � روزا� �آن � �وت �� �� ا

 ���� اور � �ا �۔
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 .2ز�� �:

 مر� ا� � � ��ں �� �� وہ ان � ز��ں �  ��ں ��:    � �� صلى الله عليه وسلم اور �� �ا

� �� ��۔

ا�� ا��ت:

رى۔  روز�ہ ز�� � ��ت � ا�� ا��ت � � د�، � �ٹ � � اور ا�� دا

 .�3 و��:

 ل�۔  ہ�� � �دت ڈا �ں � � د� �� اور ��ں � � �ا� �� �� و     :��
�� �� ��� ��������:�� و��ز اور ا

�� �� ��� �� � ا�ل �� � � � � � د� ��۔��������  ا�� �ت � � و��ز اور ��� ا

:�� �4. 

 ہ�دات � �  �دات � �:    �ں � �� � � �ز، روزہ اور ز�ة � � �� د� �� و

��۔

 ن� ا� ز�� � ا��۔  ہا  �ں � � ز�� � �ِ ا�ق � �� د� �� و ا�� �:    
��� �����:��  ر  .�5 وا

د� ��:    � � �ں � �� د� �� � �� �ں وہ ا� �ا�ت �� � اور � 

���ت � � ��۔
��� ����� :��  �

 ��، � ا�د� �   �ص �� �ں �ں � � د� ���ت � � دى � � ا� دن

�� اور ا�� �ر� � ��ہ۔

رى � � وہ �ں � ا� ا�  ر �� ا� �۔ � وا�� � ذ� دا �ں � د� �� � وا�� � �دا

��ل �ا� �� �ں وہ ا� د� �ت � �� ز�� �ار �۔ اس � � �ف �ں � 

 ہ��ے � ا� � ر� � � �۔ رو�� اور ا�� �و� �� � و



���وف�وا��������وف�وا��������وف�وا��������وف�وا�����

Page : 41

�ں � �ا �� وا� ��ں

 رادا �� �۔ � ��ں �ں � د�، رو��، اور ا�� �� � ا� �دا

رو�� �و�:

ا��ت � �:

� ��ہ:

�دات � �:

�آن � �:

ا�� �ر� � �:

د�� اور اذ�ر:

�
�����:�� � �ا

��ں ��:

� و��:

��� �����:��  ر � وا

��

�آن، �، اور ا�� �ت � �� ز�� �ار� � �۔

�ا�، ا��ارى، ا�ام، اور � � ��ں ��۔

وا�� � �ِ ا�ق � � �� �۔

�ز، روزہ، ز�ة، اور �� � ا� � ��۔

�آن � �وت، �، اور � � ا�۔

 م� ز��ں � � ��۔ � صلى الله عليه وسلم اور �� �ا

روز�ہ � د�� اور اذ�ر ��۔

�دات � � � ��۔

 م� ��ں ��۔ � صلى الله عليه وسلم اور �� �ا

�� �� ��� �� � ا�ل۔�������� د� ��، و��ز، اور ا

��� �� � ا�د۔����� د� �� اور � 
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� وار��� وار��

�ں ��� �ارے�و� � �� �ى

��� �ر
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 � �ا�ت ��   د� �   �ں  ا� �  �وف وا��

 � �ا�  � � ا� وہ � �� � اور

� �� �م ��۔ د� �� � �ف �ں � 

 د� ز�� � �ط �� � � ا�  ا�� اور

ا� � ا�ن � �� �۔ اس � �� � 

 ا��  �   �ں  ا�  وا�� ��  ��  �

 ن�� � �۔  ر� �� �وا �ت اور ا�ا

"�ں � ا�� � و �� �ط �ہ اور � ا�ق � 

 ہ� �ن اور ا� ا�ن � �۔  ا��ں � � �، �� و
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 ر رى �۔ � � �ں � ��، ��� اور ذ� �� � �� ا� �دا �� �ں � �� �ت � � � وا�� � ا� ذ� دا ������ � �ورى �۔ � �ن �� � �� � � ��  ادا �� �۔ �ں � ��ت اور ا��ت � � اور ان � �ور�ت � �را

���ں � �� �� اور � �ت � � ��ں � رو� ڈا� �۔ ������ ��� � ���� ������ � � �اد � � � وا�� ا� �ں � �� اس �ح �ت �� � ان � ��ں � �، � اور اس � � �اب د� �� � ��

�� �۔ اس � �ں � ��ت � �ر، ان � �� � �� � ا�زت د� اور در� و� � �� ا�ظ � ا�ل �� �� 

���۔ ������ ���� � � � ��

 .�1ل � � �ر�:

 ن� �ت ا� �۔  ہ�س �� � ا �ر � �:    �ں � ��ں � �� � � �� و

 ن� ��ت اور ا��ت � ا� د�۔  ا ا�س � �ر:   

 ہا�د � �� ا�ر ��۔  ن� �ت � �� د� �� و � �ت �� د�:    � رو� ا

 .�2 ز�� ا�رے:

 ہآپ � �� �س �� �۔  ن� آ�ں � د�، اس � و آ�ں � د�:    �ں � �ت �� و� ا

 ن� �ت � ر� �۔ � �� � �ا�:    � � �ا� � � �� � �ں � � �� � آپ ا

 �� ز�ن � ا� د� � ا�ر ��، � � آ� � � � � � ر�۔ �� ز�ن � د� �� ��:   

 .���3 � آ�:

 ن� �� رد � د�۔ ��ت � �:     �ں � ��ت � � اور ا

�� � ��ں � �� ��:

 ن� � ��د �۔  ہ�س �� � آپ ا  ن� �� � ��ں � �� �ں �� و  ا

�� ������ ���� � � �ت � � �: �ں � �� �� � 09



���وف�وا��������وف�وا��������وف�وا��������وف�وا�����

Page : 45

 .�4 د� د��:

 ن�  �ں � �ق اور د�ں � �رے � �� اور ا �ق اور د�ں � �رے � ��:    

 �� ��۔

 ہ� � �ں � �۔ و� �ار�:   �ں � �� �رى و� �ار�، �� و

 .5و�� اور �د�:

�دہ ا�ظ � ا�ل:   �ت � � وا� اور �دہ ا�ظ � ا�ل �� �� � آپ � �ت � � �۔

� اور � � �� �ت ��:    �ں � � اور � � �� �ت ��۔

 .��6ا� اور � �اب:

 ن� ��ں � �ا�۔  �ں � �� �� اور ا    :�� ��

 ن� �� � ��  ن� ���ں � �� � ا�ر �� �� ا ���ں � �� � ا�ر:    ا

 � �� �ا �۔

 ن� ا�ح ��۔  ہ�� � �� � �� � ا  ا� و ���ں � �م � � ا�ح:    ������ � � ا�س د�� � ���� �ں � �� �

 .�1 اور �� � ا�ر:

 ن� � �� �۔  ن� � �� � اور ا � و� �ں � � ا�س د�� � آپ ا

 .��2 ���ں:

 ن� �ق � �� �ں۔ �ں � �� �، �� ��، � ا

 ن� �� � � و� �ار�، � �� � و� � � � دن۔ ��ا
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 .���3ں � �:

 ن� �� � � اور � �� � �� ��۔ � � ��ن �ں � ا

 ن� ��� �� � ا� د�۔ ا

 .�4 رد �:

�ں � ��ت اور ��ت � �� ��۔

 ن� ��ں � �� �� اور �� ا�ا� ��۔ ا

��ا�م: ������ � ان � � � �د �۔ � �ف �ت � � � ا� ا� � � � � ذر� وا�� �ں �� ���ں � �� �� � ������ � � وا�� اور �ں � در�ن ا�د اور � � ر� �� � �، ��� اور ذ� �� � � �ر � �� �� �۔ �� �

�ط �� �۔
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�ں � �ا �� وا� ��ں

�د ا�دى:

:�� ���

ر� � ��:

:�� � ���

:� � ��

� رو�:

��

 ن� �د ا�دى ��� �۔ �ں � ا� �ت � �� � ا�زت د�، ا

 ن� ��� �و� � �د � �۔ �ں � ��ت � �ر �� � ا

�ل � � وا�� اور �ں � در�ن ر� �ط �� �۔

���ں � �� � ا�ر �� � �ں � �� ��� � �ا� �ا �� �۔

 ن� ذ� �ن � �و� �� �۔ �ں � �� � �� ��، ا

�م � � ا�ح اور �� �� � �ں � � رو� �ا �� �۔
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� وار��� وار��

�ں ��� �ارے�و� � �� �ى

 ��دن ��

�م

�
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�� ������ � �� ر� � �د �ے ��� � �� آپ � �و� � �و�د �ں � �� �� �

 ن� ��  "�ں � �� � �ت � � � �دہ ز�ن ا�ل ��، ا

 م��۔  ن� ��ت � ا�ا �� ��، � رو� ر�، اور ا



���وف�وا��������وف�وا��������وف�وا��������وف�وا�����

Page : 50

 � �ر ��ان � �� �� ��ت � �� � �ں � �� ��۔ � و� آپ � �ت � �ط �� � اور 

�د�ر �ت �ا� �� �۔

��ا� ��ت � �

 ن� ا�اد � � � و� �ار�، �� ��، اور  ��ا� ��ت ا� ���ں � � ��ا

ا� دو�ے � �� �ط �ت �� �� � �� �ا� �� �۔ � ���ں �ں اور

 ر��ل �ا �� �۔  وا�� � در�ن �، ا�د، اور �ون � ��� � اور ا� � اور ��ا

� � ا�ر  � ���ں:

�رڈ � �

�� ��

�ل � ��

�� �� � � � �

� � �� � ���ں:

�رك � ��

�� �

���
�� �� ����� �

� و �� ��ت � دورہ

� اور � ���ں:

�ز� � �� �ا� � دورہ
� ��� ���� د�رى اور آرٹ �و

� و��ز د�

�� ��ت ��

��ا� ��ں: �ں � �� �� ���ں �  10
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د� ���ں:

�� �

د� �ت � �

� � �آن ��

ا�� �ر� � وا�ت � �ت �

�ں � ��ا� ��ت � ا�س د�� � ��

� اور �� � ا�ر:

�ں � � �س �ا� � آپ ان � �� و� �ار� � د� ر� � اور ان � � �� 

�۔

�� �� �ى:

 ن� �رے اور ��ت � �� ��۔ �ں � �� � � ��ت � �� �ى �� اور ا

� اور ��:

�ں � ��ں اور �� � �� �� اور ا� �� �� �� � �� د�۔

�� � �ت � �د�ر ��:

 راور �د�ر �� �� �ں � � � �ت �د ر�۔ � ��� � ��ا

اس �� � �د � ا� �وف �پ � ا� �ں � �� ��ار اور � � و� �ار � �، 

� � �ف �ں � �� اور �ن � �� � � � ��ان � ا�اد � در�ن � اور �ون � � 

��� �۔
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�ں � �ا �� وا� ��ں

� اور ا�د:

:�� � �

� و ��:

� ��ں � �وغ:

د� ��:

�� اور ��:

 ن� � اور �ں � � �و� � � �ورى �۔ � ��ں ��ا

��ا� ���ں �ں � د�ں � وا�� � � اور ا�د �ا �� �۔

 ن� ا�اد � �ت �ط �� �۔ �� و� �ار� � ��ا

� ���ں � �ں � ذ� �و� � ا�� �� �۔

آرٹ اور د�رى � �ں � � �� �� �۔

د� ���ں �ں � ا�� �ت � � �ا �� �۔

 ن� ذ� �ن � � � �۔ ��ا� ��ت �ں � �� � ا�س د� �، � ا

��
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���� و�

� وار��� وار��

 ف وا��  � � ��ا� ��ت � � �� �و
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 ن� �ت � �ط  "�ں � �� ��ا� ��ت � �� �ى ا

 ن� �� � �د�ر �� �۔ ��، �د�ر �ت � ��، اور ا
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CURRICULUM INNOVATION:

WORKSHOPS & TRAINING:

AUTHERSHIP & EDUCATION:

 I am Noor Uddin Umeri, an accomplished professional with a unique blend 
of expertise in Islamic scholarship, children's literature, curriculum development, 
mentoring, public speaking, and counseling. I hold a Master's degree in Arabic, as 
well as  MA in Urdu, and I am proud to have authored 70 enriching books for 

Asslamualikum wa Rahmatullahi wa Barkatuhu

My journey as a children's author has been both rewarding and fulfilling. Through 
my 60 published books, I aim to instill values, promote curiosity, and nurture a 
love for learning among young minds. Additionally, my academic background 
includes an MA and MPhil in Arabic, providing a solid foundation for my work as a 
curriculum creator.

As the architect of an Activity-Based Tarbiyah Syllabus for grades 1st to 9th, I 
have contributed to reshaping educational approaches. This curriculum not only 
imparts knowledge but also fosters holistic development, nurturing the 
intellectual, emotional, and spiritual growth of students.

I am actively engaged in conducting workshops for children, covering a diverse 
range of topics. Through interactive sessions, I aim to inspire young minds, 
encouraging creativity, critical thinking, and a strong sense of moral values.

ntroduction of
SHAIKH NOORUDDIN UMERII

Passionate Islamic Scholar, Children's Author, Curriculum 
Creator, Mentor, Public Speaker, Trainer, and Counselor 
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Having worn the hats of a mentor and counsellor, I am dedicated to guiding 
individuals towards personal and academic success. My approach is rooted in 
empathy, understanding, and a commitment to nurturing the potential within 
each person I work with.

A seasoned public speaker, I have had the privilege of addressing audiences on 
various platforms. Whether it's discussing Islamic principles, sharing insights 
on education, or motivating young minds, I bring passion, knowledge, and 
charisma to every speaking engagement.

 Let's connect! I am open to collaborate, sharing insights, and 
contributing to initiatives that align with my values and expertise.

MA.MPhil in Arabic
091-9391138391

SHAIKH NOORUDDIN UMERI

PUBLIC SPEAKING:

MENTORING & COUNSELLING: 
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MRP

hil in Arabic M.A., MP 
SHAIKH  NOORUDDIN  UMERISHAIKH  NOORUDDIN  UMERI
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